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图书馆通讯 
  2019年 9月第 5期（总第 42期） 

（内部资料交流） 

      黄河科技学院图书馆主办    主 编：岑少起  唐 玲    副主编：李愈华    责任编辑：杨美玲 

 

 

  图书馆传达学习全省教育大会 
       暨学校中层会议精神 

    为深入学习贯彻习近平总书记关于教育工作的

重要论述和全国教育大会精神，7 月 5 日，图书馆在

801 会议室召开全体馆员工作会议，会议由馆长岑

少起主持。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会议上，岑少起解读习近平总书记关于教育工作

的重要论述和全国教育大会精神，强调图书馆教师要

切实提高政治站位，坚持以习近平新时代中国特色社

会主义思想为指导，助推河南省教育现代化，建设教

育强省，办好人民满意的教育，把行动统一到全国教

育大会和全省教育大会精神上来，为中原出彩和河南

振兴做出贡献。常务副馆长唐玲就 7 月 4 日中层干

部会议精神，传达了胡大白董事长总结我校上半年工

作成绩“有声有色、精彩纷呈”，以及学校暑假安排、

下半年工作任务等。她希望全体馆员继续保持高度责

任感，以“读者第一、服务至上”为宗旨，认真做好

假期值班、读者服务、参观接待等工作，保证假期安

全，要求各部室精心谋划好下半年工作思路、工作目

标和工作措施。 

 

 

 

 

 
 

 

   图书馆扎实推进“不忘初心、牢记使命”主

题教育活动 

   图书馆教师在“万方杯”检索课件大赛活动

中获奖 

图书馆召开新学期工作会议 

图书馆召开部署迎新工作会 

文献信息检索教研室召开新学期教学工作会 

匈牙利著名华文作家阿心做客第 29 期真人

图书馆 

图书馆第一课：小十九们认真聆听图书馆的

故事   

本期要点 

更多资讯，请关注图书馆微信、微博 
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图书馆资讯 

图书馆扎实推进“不忘初心、牢记使命”主题教育活动 

为了更好地推进“不忘初心、牢记使命”主题教育活动，9 月 17 日，图书馆党支部召开传达学校

“不忘初心、牢记使命”主题教育动员大会精神。会议由馆长兼支部书记岑少起主持。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会上，岑少起传达了学校“不忘初心、牢记使命”主题教育动员大会精神。要求全体党员同志要深

刻认识开展主题教育的重大意义，准确把握好“不忘初心、牢记使命”主题教育的目标，牢记守初心、

担使命、找差距、抓落实的总要求，切实把思想和行动统一到中央和学校党委的部署上来。常务副馆长

唐玲在讲话中说，图书馆要充分发挥教育职能，坚持立德树人，在主题教育活动中践行服务育人的初心，

开展“弘扬践行三大文化、助推学生立德成才”活动，挖掘馆藏资源，着力培养担当民族复兴大任的时

代新人。 

随后，支部宣传委员李愈华主任介绍了以“弘扬践行三大文 

化、助推学生立德成才”为主题的系列活动。 

一是在一楼大厅举办《庆祝中华人民共和国成立70 周年辉 

煌历程专题展览》，设有《礼赞新中国 奋进新时代》、《经济建设 

的辉煌成就》等八大板块，凝聚不忘初心、团结奋斗的强大力量。  

二是举办了宣传革命文化、社会主义先进文化专题展，挖掘、 

展示红船精神、苏区精神、延安精神等六大精神，突出革命文化 

是共产党人的精神家园，社会主义文化是文化自信的灵魂。 

三是在图书馆研修区展示“让经典走向大众——《中华传统 

文化百部经典》”，并把首批十部经典名篇完全设计成 “书形”展 

板，向读者推介宣传；另外开展《电梯间的诗词大会》，利用读者等电梯的间隙，品赏中国诗词之美，

提高人文素养，传承国粹精华。 

四是通过图书馆袖珍讲堂、真人图书馆，邀请校内外专家、学者、教授等传授、讲谈“中国上下五

千的文化”，让图书馆文化无处不在，让文化自信无处不在。 

五是组织图书馆 4 个党小组成员分别开展重温入党誓词活动，全方位推动“不忘初心、牢记使命”

主题教育活动，切实入脑入心，让每个党员成为主题教育的践行者。 

图书馆作为文献、文化服务的机构，充分发挥教育职能，以永远在路上的定力和韧劲抓紧抓实，以

优异成绩迎接新中国成立70 周年。                                          （参考咨询部 供稿） 
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         图书馆教师在“万方杯”检索课件大赛活动中获奖 

9 月 24 日，“万方杯”全国信息检索课大赛河南赛区总决赛在郑州大学图书馆举行，经过激烈

的现场授课角逐，我校图书馆付冬梅老师荣获二等奖，杨美玲、张显恒、郭嘉林三位老师荣获得三等

奖，并荣获大赛优秀组织奖。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本次大赛是由河南省高校图书情报工作委员会主办，北京万方数据股份有限公司协办，旨在提高

高校文献信息检索课教师的教学水平和信息技术应用能力。大赛吸引了全省高校文献信息检索课100

多位教师参加，经过一个月的初赛，最终评选出16 位教师参加总决赛。 

我校图书馆文献教研室一直积极探索教学方法，优化教学环节和丰富教学内容，从 2018 年开始，

图书馆教学团队将“知网杯”、“万方杯”等全国性的检索大赛引入教学实践环节，不断提高教师教学

水平，提高学生的文献检索、资源挖掘和信息分析等综合能力。 

（信息技术部 供稿） 

 

图书馆召开新学期工作会议 

8 月 12 日，图书馆召开了全体馆员工作会议，落实传达学校中层干部会议精神，安排部署新学期

图书馆各部门的主要工作。会议由唐玲副馆长主持。 

会上，岑少起传达了学校中层干部会议精神，要求全体馆员全力支持学校改革举措，振奋精神，鼓

足干劲，狠抓落实，高质量完成各项工作。接着各部室主任就本部门的新学期工作部署做了汇报。信息

技术部：实施翻转校园做题与借书卡开通相结合的新模式，修订《文献信息检索课上机讲义》，筹划制

订《黄河科技学院图书馆2019 年度报告》，开展信息技术部技能竞赛活动等。采编部：继续完成新书，

期刊的录入和秋季新书采购工作。办公室：做好安全排查工作，负责好网格化区域内卫生，配合协调好 
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学校新生接待工作，做好新生入馆刷卡教育等 

工作。参考咨询部：部署并制订 2019 年新生 

入馆教育方案，创新性策划读书活动，组织开 

展好“不忘初心 牢记使命”主题活动等。流 

通部：全力实现图书馆大流通工作，跟进文学 

书库的改造工作。 

最后，唐玲结合图书馆各部室汇报情况提 

出了补充和要求，强调要有钉钉子的精神，全 

馆一盘棋，真正落实各项工作，要创新，要出 

彩，为新中国70 周年做出应有的贡献。                                   （参考咨询部 供稿） 

                                                      

                                               （参考咨询部 供稿） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

（参考咨询部供稿） 

 

                 图书馆召开部署迎新工作会 

8 月 21 日，图书馆迎新工作小组及新生入馆教育团队全体人员在801 会议室召开部署迎新工作

会议。岑少起馆长、唐玲副馆长及各部室主任出席会议，李愈华主任主持。 

首先，岑少起馆长首先强调了迎新工作的重要性，要求全员以饱满的精神面貌、高涨的工作热情、

务实的工作态度投入到迎新工作中去。努力营造好浓厚的人文环境，全力完善、优化好书库、阅览室

等阅读设施，千方百计展示图书馆的亮点、特色、优势。 

    唐玲副馆长传达了学校迎新工作动员大 

会精神，并对图书馆迎新工作做具体安排。 

她强调，图书馆全体员工要为新生传递正能 

量、积极地将我们图书馆的亮点展示给新读 

者及家长，特别是入馆教育团队，一定要利 

用有限的时间，把图书馆的故事讲好，展示 

好图书馆资源、环境、服务、优秀读者等， 

引导广大新生热爱黄科院，热爱图书馆并在 

今后的求学生涯中高效利用图书馆。 

李愈华主任就新生入馆教育工作做了详细周密的安排，他还为团队成员展示并详细介绍了图书馆

的“环境品牌、资源品牌、服务品牌”等三大品牌，进一步深化了“如何讲好图书馆故事”的内涵，

让团队成员思路清晰、受益匪浅。 

会后，团队成员纷纷表示，紧密配合学校迎新和学校军训总指挥部的工作，不辜负馆领导给予的

光荣任务，以展示图书馆人优秀的精神风貌，为学校迎新工作添亮点，做出彩黄科院人。                                                     

（参考咨询部 供稿） 

 

图书馆组织全校选书员参加第 24 届图书现采会 

为提升学校专业特色文献资源的建设内涵，满足师生对文献资源的需求，9 月 17 日-18 日，图

书馆采访编目部带领全校骨干教师、学生代表近八十人参加了由河南省新华书店主办的第 24 届秋季

图书现采会。现采会汇集了全国 150 多家知名出版社近一年出版的图书。 
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现采会前期，采编部精心策划了“和图书馆来个秋天的约会”主题活动，张贴海报在全校招募 

现采会选书员，得到了全校师生的积极响应，全校各学部（院）近百位骨干教师和学生代表踊跃参与， 

应用技术学院更是派出4 位学科前沿教师驱车从济源赶到现采会挑选图书。经过两天的努力，初步挑

选出了符合学院专业特色和读者需求的图书六千余种。 

    本次图书现采会活动全方位地保障了图书的专业性、实用性和可读性，搭建了图书馆、出版社、

读者沟通交流的平台，加强了图书馆与各学部（院）教师、学生的有效沟通和互动，更好地满足了全

校师生对文献资源的需求。                                                （采访编目部 供稿） 

 

          文献信息检索教研室召开新学期教学工作会 

    为提高教研室任课教师的教学水平，贯彻“以学生为中心”的教学理念，会议主要围绕新学期

教学安排、实验讲义的通稿修改、“万方杯”检索课课件大赛等活动展开。图书馆馆长、教研室主任

岑少起、副馆长唐玲，信息技术部主任胡明明及全体任课教师参加。 

研讨会上，岑少起馆长指出，文献 

信息检索课是让大学生终身受益的一门 

课程，不仅可以提高学生的信息检索能 

力，同时可以提高学生的创新能力，我 

们的课程内容可以不局限于教材，要在 

广度、深度上下功夫，案例要紧跟时代 

发展。教师要做到课前认真备课，课中 

认真组织，课后认真总结，要做到三个 

“认真”，努力提高授课质量。最后，岑 

少馆长起要求组织全体教师每半个月或一个月进行集体备课，集众人智慧，采众家之长，实现资源

共享，将我们的课程打造成有挑战度的“金课”。 

唐玲副馆长就杨美玲、付冬梅、张显恒、郭嘉林四位老师参加全省“万方杯”检索课件大赛活

动中取得成绩和存在的问题提出了很多建议，希望将此次比赛作为一次学习的机会，发现别人的优

势，找出自身的不足。全体教研室老师也要以此次大赛为契机，准备接下来的维普课件大赛，争取

取得更加优异的成绩。 

（信息技术部 供稿） 
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读者活动 

匈牙利著名华文作家阿心做客第 29 期真人图书馆 

9 月 26 日，图书馆成功举办第 29 期真人图书馆活动，我校优秀校友、匈牙利著名华文作家阿心

女士做了“从黄河故乡到多瑙河畔——我的文学梦寻”主题讲座。图书馆馆长岑少起、常务副馆长唐

玲、参考咨询部主任、活动总策划李愈华及来自外国语学院、信息工程学院、商学院等各院专的近百

名学生参加，讲座由我校台湾文化研究中心主任樊洛平主持。 

樊洛平主任简要的介绍了阿心老师。之后， 

阿心老师开始讲述自己三十多年前的求学经历、 

在匈牙利历尽艰难、奋力拼搏的创业历程，工 

作之余如何千击万磨还坚劲的进行创作以及投 

稿过程中的各种曲折。她娓娓道来，情真意切 

地表达了对母校的感激之情，表达了对故乡、 

对祖国浓浓的思念之情，在场的读者被深深的 

打动。之后嘉宾介绍了布达佩斯中世纪的古城、 

风景秀丽的多瑙河等当地的人文风貌等。最后她鼓励学生多读书、多动笔写作，要坚持在文学的道路

上走下去，每个人都有心灵的港湾，爱国永远是心灵港湾中最为崇高的情怀。 

互动环节，我校新闻传播学院播音系学生刘杰、张佳现场声情并茂地朗诵了阿心老师的诗歌《乡

愁是一条河》，在舒缓悠扬的音乐声中，让阿心老师惊喜不已，没想到真人图书馆嵌入了这么一个环节，

让她留下了激动的泪水。 

讲座结束时，岑少起馆长说，阿心老师的人生经历非常励志、她知识渊博，讲座通俗易懂、风趣

幽默，使现场读者获益颇丰，也真正体现了“真人图书馆”这一活动的价值所在。最后岑馆长为嘉宾

颁发了纪念品并一同合影留念。                                              （参考咨询部 供稿） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

嘉宾介绍： 

阿心，本名翟新治，1987 年毕业于黄河科技学院汉语言文学专业。1991 年出国，现居匈牙利布达佩斯。原郑州市

作家协会会员，现任匈牙利华文作家协会副会长。出国前开始文学创作，旅居海外后，发表反映旅匈华人生活的作品数

百篇，其中《越洋电话》等多篇被中国国内多家报刊转载。曾在海外媒体开设《阿心手记》专栏，出版作品集《爱按门

铃的劳尤什太太》。获海内外多种文学奖项，其中《寻梦的路有多远：从黄科院到布达佩斯》获 2018 年河南省高校新闻

奖副刊类一等奖。1998 年 3 月被匈牙利华人社会评为旅匈首届“十佳女华胞”。 
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          为新生举办“结识书香地 缘聚图书馆”活动 
又是一年迎新季，图书馆作为新生入学报到的第一站，更是向广大新生及家长朋友们展示学校实

例的一个重要窗口。为了更好地展示图书馆的“环境品牌、资源品牌、服务品牌”三大品牌，让新生

了解图书馆、认识图书馆、爱上图书馆，图书馆特举办了“结识书香地 缘聚图书馆”迎新展活动，

吸引了许多来校报到的新生和家长，他们认为黄河科技学院图书馆确实是个文化氛围非常浓厚的地

方，很漂亮，自己的孩子在黄科院学习、生活很放心，也很自豪。 

此次迎新展主要包括馆长寄语、经典阅读推荐、优秀校友展示、图书馆环境篇、图书馆荣誉篇、

入馆教育篇、阅读推广篇、读者表彰篇、读者展示篇、读者作品篇等篇章内容，目的是让广大新生对

图书馆有个初步印象，并鼓励广大新生在大学期间，要充分利用图书馆、多读书、不断多丰富自己的

大学生涯！                                                              （参考咨询部 供稿） 

        图书馆第一课：小十九们认真聆听图书馆的故事   

8 月 29 日晚，图书馆李愈华主任带领骨干教师 6 人，分别为商学院19 级本科新生及工学部部分

新生，讲授图书馆第一课，并拉开了一年一度的新生入馆教育培训课程。 

首先，老师们通过一组组图片和视频充分展 

示了图书馆浩如烟海的馆藏资源、每年读书节活 

动的精彩画面及广大读者在图书馆如痴如醉的学 

习场景等，突显了我校图书馆的资源品牌、环境 

品牌和服务品牌。接着主讲老师们娓娓道来，将 

图书馆历届读书节开幕式的盛况、国内外名人在 

图书馆的故事、优秀校友利用图书馆励志成才的 

故事、勤工助学学生在馆工作的故事等，为新生 

们一步步揭开图书馆的神秘面纱。紧接着，老师 

们为新生传授了图书馆利用攻略，如何快速找书、 

如何下载阅读电子文献、如何获取图书馆信息动 

态、如何获取阅读积分、如何参加真人图书馆等 

活动做了详细的介绍。 

课后，授课老师们又带领新生实地参观了图 

书馆，新生们纷纷表示，黄科院图书馆真是高大 

上，真是广大读者的第二课堂，在这些故事中， 

感受到了一个完全不一样的图书馆，并表示今后 

会常来图书馆学习。 

图书馆除了组建 14 人组的专业团队授课、 

参观外，还开展了一系列迎新素质教育活动，主 

要包括：迎新图片展、新生书目推送、网站迎新 

专栏、“知识闯关”试题测试、播放科图漫游记 

（视频）、图书馆VR 场景展示等。 

据悉，8 月 29 日至 9 月 16 日，南校区图 

书馆和济源分馆将深入学院共为 11844 名新生举办 33 场入馆教育的专题讲座。 

（参考咨询部、信息技术部、济源分馆 供稿） 
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9 月工作开展情况汇总 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       工作内容 

  

 

读者活动 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

电梯间诗词大会第五季 

 

 

1 期/58 人 

真人图书馆 1 场/139 人 

“我的图书馆”知识小问答（济源校区） 1 场/80 人 

迎新活动之时光寄语（济源校区） 1 场/1000 人 

佳片有约（济源校区） 1 场/170 人 

新生入馆教育培训/参观（含济源校区）  33 场，9844 人/67 场，11844 人 

 

 

读者服务 

期刊阅览室接待 19300 人 

书库读者接待 13500 人 

图书的借还量（含济源校区） 

 

 

借出 6713 册/归还 6684 册 

新书/新刊上架（含济源校区 3195 册/4413 册 

新生数据整理 12000 条 

咨询解答各类咨询（包括济源校区） 246 人 

维修电脑 50 次 

赔书处理 8 人/10 册 

 

资源推荐 

 

 

电子书推送（OA 推送） 3 期 

新书推荐（视频展播） 12 册 

新书通告（OA及图书馆主页） 3 期 

向 CALIS 中心上传原编数据 60 条 

 

学科服务 

收集、整理馆藏文献、电子资源等相关数据 60 条 
向院专推送、宣传图书馆资源信息及相关专
业资源信息。 
 

80 条 

文献传递 10 篇 

 

媒体宣传 

学校主页新闻稿 2 篇 

图书馆主页新闻稿 18 篇 

图书馆微信发文/点击量/阅读量/新增粉丝

数 

51 篇/4029 人/20314 次/3791 人 

 

文献编目 

 

期刊编目 2174 册 

图书编目 5054 册 

图书入库 5318 册 

接收社会各界捐赠图书 2130 册 

 济源分馆整理书籍 3000 册 

过刊合订本胶装/切割 3510 册/1080 册 

 

 

 

其它 

1.信息技术部安装、调试文学书库的电脑；新开通试用数据库 1 个，改版新生专栏，

更新新闻图片、经典图书、书刊荐购三个专栏。 

2.参考咨询部设计制作“礼赞中国 奋进新时代”庆祝建国 70 周年主题展，开展迎新

系列活动；开办“袖珍讲堂”。 

3.流通阅览部调整书库文献资源和空间资源，实行大流通借阅管理，简化借阅流程，

提高借阅服务效率。 

4.济源校区分馆积极开展系列迎新活动、助理馆员培训活动，为图书馆的管理与服务

增添新的活力。 

 

部门工作动态 
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读者借阅排行榜 
名次 读者单位 读者姓名 借阅册次 

1 国 16 普本软件工程 王笑笑 60 
2 国 16 普本软件工程 王庆 53 
3 国 16 普本软件工程 王帅印 50 
4 国 16 普本软件工程 侯宗祥 45 
5 国 16 普本软件工程 李冰伟 45 
6 国 16 普本软件工程 李彦博 45 
7 国 16 普本软件工程 邢文涛 45 
8 国 16 普本软件工程 马莉丹 32 
9 医 16 普本医学影像 王敬一 30 
10 国 16 普本软件工程 曹卫庆 30 

文学类图书借阅排行榜 
名次 书名 作者 索取号 

1 追风筝的人 卡勒德·胡赛尼著 I712.45/K0601 
2 围城 钱钟书著 I246.57/Q270 
3 战国纵横:鬼谷子的局 寒川子著 I247.57/H110 
4 偷影子的人 (法) 马克·李维著;段韵灵

译 

I565.45/L283 
5 红高粱家族 莫言著 I247.5/M89514 
6 黄金时代 王小波著 I247.57/W3809 
7 第十一根手指 秦明著 I247.56/Q422 
8 嫌疑人 X 的献身 (日) 东野圭吾著 ;刘子倩

译 

I313.45/D6762 
9 平凡的世界第一部 路遥著 I247.57/L8807 
10 尸语者:公安厅从未公开的法医禁忌

档案 

法医秦明著 I247.56/Q4221 

社科类图书借阅排行榜 

名次 书名 作者 索取号 

1 大学生职业生涯发展与规划 钟谷兰, 杨开编著 G647.38/Z726 
2 职业生涯教育学 王献玲著 G647.38/W383 
3 考研英语 (二) 老蒋讲作文 蒋军虎主编 H319.36/J5601 
4 毛泽东传:名著珍藏版 (美)特里尔著 A751/T390 
5 极简简笔画 6000 例 赵京京主编;壹号图编辑部

编著 

J214/Z302 
6 未来简史 (以)尤瓦尔·赫拉利著;林

俊宏译 

G303-49/H331 
7 人类简史 (以) 尤瓦尔·赫拉利著;林

俊宏译 

K02-49/H023 
8 毛泽东与邓小平 郑谦主编 A762/Z443 
9 人性的弱点 (美 )戴尔·卡耐基 (Dale 

Carnegie)著;陈根方 

C912.1/K072 
10 包装设计教程 黄江鸣著 J524.2/H844 

自科类图书借阅排行榜 

名次 书名 作者 索取号 

1 焦点解决短程咨询实务 钟思嘉, 黄蕊著著 R395.6/Z731 
2 路由和交换技术 沈鑫剡 … [等] 编著 TN915.05/S428 
3 程序员的数学 (美) 欧内斯特·戴维斯著;

侯亚君 … [等] 

O151.2/D136 
4 游戏服务器架构与优化 蔡能著 TP317.6/C042 
5 Android 插件化开发指南 包建强著 TN929.53/B212 
6 Linux 创客实战 (美) Aaron Newcomb著;刘

端阳, 王学昭等译 

TP316.85/N735 
7 运动贴扎与包扎 (美) 戴维·H.佩林著;任玉

红译 

R454/P426 
8 Python 数据科学入门 (俄) Dmitry Zinoviev 著;熊

子源译 

TP311.561/Q057 
9 DevOps 实践指南 (美) Gene Kim … [等] 著;

刘征 … [等] 译 

TP338-62/J750 
10 HTTP 抓包实战 肖佳著 TN915.04/X291 

图书借阅排行榜 
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    让经典走向大众——《中华传统文化百部经典》推介全国行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《老子》，又称《道德真经》《道德经》《五千言》《老子五千文》，是中国古代先秦诸子分家前的一 

部著作，为其时诸子所共仰，传说是春秋时期的老子李耳（似是作者、注释者、传抄者的集合体）所 

撰写，是道家哲学思想的重要来源。道德经分上下两篇，原文上篇《德经》、下篇《道经》，不分章， 

后改为《道经》37 章在前，第38 章之后为《德经》，并分为81 章。文本以哲学意义之“道德”为纲 

宗，论述修身、治国、用兵、养生之道，而多以政治为旨归，乃所谓“内圣外王”之学，文意深奥， 

包涵广博。 

《道德经》主题思想为“道法自然”。“道法自然” 

是《道德经》中老子思想的精华。哲学上，“道”是天 

地万物之始之母，阴阳对立与统一是万物的本质体现， 

物极必反是万物演化的规律。伦理上，老子之道主张 

纯朴、无私、清静、谦让、贵柔、守弱、淡泊等因循 

自然的德性。政治上，老子主张对内无为而治，不生 

事扰民，对外和平共处，反对战争与暴力。这三个层 

面构成了《道德经》的主题，同时也使得《道德经》 

一书在结构上经由“物理至哲学至伦理至政治”的逻 

辑层层递进，由自然之道进入到伦理之德，最终归宿 

于对理想政治的设想与治理之道。也就是从自然秩序 

中找出通向理想社会秩序的光明正道。 

《道德经》主要论述“道”与“德”：“道”不仅是 

宇宙之道、自然之道，也是个体修行即修道的方法；“德” 

不是通常以为的道德或德行，而是修道者所应必备的特殊的世界观、方法论以及为人处世之方法。   

老子的本意，是要教给人修道的方法，德是基础，道是德的升华。没有德的基础，为人处世、治 

家、治国，很可能都失败，就没有能力去“修道”。所以修“德”是为修道创造良好的外部环境，这可 

能也是人所共需的；修道者更需要拥有宁静的心境、超脱的人生，这也缺“德”不可。《道德经》德经 

部分，在经文中占了很大部分，这是修道的基础。 

   《道德经》内容涵盖哲学、伦理学、政治学、军事学等诸多学科，被后人尊奉为治国、齐家、修身、 

为学的宝典。它对中国的哲学、科学、政治、宗教等产生了深远的影响，体现了古代中国人的一种世 

界观和人生观。先秦诸子、中国人的文化思想等没有不受老子影响的，被华夏先辈誉为万经之王。 

 

经典阅读推广 
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《秋风起时》 
——开学季偶感 

2018 级临床医学   阮治寰 

月亮再一次悄悄地爬上了树梢，七月已流火，何况现已近白露了，再有十几日便是中秋了。“天阶夜

色凉如水，卧看牵牛织女星”，早晚温差渐大，秋确乎是渐渐来了。 

走在树荫下，清风习习，荷香阵阵。看着军训场，记得去年的此时，我们还在军训，而今年此时，

我们已是别人口中的学长了。李商隐有诗言：“荷叶生时春恨生，荷叶枯时秋恨成。深知身在情长在，怅

望江头江水声”。一年的时光说长不长，说短不短，却可以让人学会很多，改变很多。荷叶渐枯、丹桂飘

香之时，一群人带着大学的“入场券”和五彩缤纷的梦想，憧憬着多姿多彩的大学生活，奔向曾追寻的

远方。而当荷叶渐盛、杨柳依依之时，一群人又将带着数年的大学经历奔向下一个远方……“沉舟侧畔

千帆过，病树前头万木春”，新旧事物的交替随着时光的流转永不止息，我们也在其中不停地成长着。 

各种各样的事情使得我今年没能全力参加 

迎新工作，但在别的方面还是会有所收获。赛 

事将近，训练很累但很充实。和朋友们一起练 

拳，会让我们彼此在交流与陪伴中心情愉悦。 

也如路遥在《人生》所言，“人生本就是不平衡 

的，它可能会让你丧失许多宝贵的支撑。可人生 

也是平衡的，它会让你在丧失了许多之后，在别 

的地方予以弥补”。但愿有舍有得吧。 

昨晚去火车站接朋友，正巧遇上了晚高峰。尤 

其在换乘的地铁站，可谓是摩肩接踵。城市里人们 

的生活在这里体现的虽是冰山一角，但是极为现实。这也不由得让我想起了从前曾体验过的城市租住生

活。尤其在夜晚，似乎那里更像是城市去掉伪装后的本来面目。 

曾听另一位朋友说过一句话，“只要我跑的够快，生活的重锤就砸不到我。”其实于我而言，不足二

十岁的年龄，人生这个词还远。但我还是坚定不移的认为，不论生活怎样变迁，都应抗住并释放压力，

努力让生活在现有的条件下更加丰富多彩。就像王朔那话，“你必须只有内心丰富，才能摆脱生活这些表

面的相似。”如王朔所言：随遇而安，不以时变，不以物迁。 

一位与我挺有共同语言的大学老师曾说：“现在有很多大学生游走在精致的利己主义者的边缘。”其

实对于北大钱理群教授提出来的这个理念，我和一些朋友并不认为其完全正确。毕竟人们在做决定时，

理性的权衡利弊是无可厚非的。而且，在绝大多时候，解决问题需要的是理性，不是感情。 

夜晚走在校园里很是惬意。虽然没有那“缺月挂疏桐，漏断人初静”的意境，但温柔的灯光使得梧

桐伫立的路颇为可爱。坐在信息大楼前的台阶上，抬头便看 

见了漫天的繁星。朋友说：“每个有星星的夜晚，都一定有个 

值得去仰望得明天。” 

有人说，人生如梦。随着我们不断经历不断成长，这颗 

心里一定会贮存着永不磨灭的东西。而人生，也绝不仅仅是 

一场梦。想来也真是幸运，我们至少还正青春。 

 


